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Sichtbarkeit bei Nacht
Sicherheit flur helle Kopfe




Licht ins Dunkel bringen

Kluge Kopfe schiitzen sich auch im
Dunkeln. Denn bei Ddmmerung, in der
Nacht, aber auch bei Nebel oder Regen
sind Farben und Details schlechter
erkennbar. Deshalb werden dunkel

gekleidete Personen und Velofahrerinnen

und Velofahrer ohne oder mit ungeni-
gendem Licht oft erst spat erkannt oder
gar Ubersehen. Helle Kleidung und
lichtreflektierendes Material machen
besser sichtbar.

Zu Fuss und beim Joggen

o Helle Kleider und rundum sichtbare,

lichtreflektierende Materialien tragen.

e Besonders wirkungsvoll sind reflek-
tierende Materialien an Fuss- und
Handgelenken.

e Auch Sohlenblitze erhohen die
Sichtbarkeit.

e Ein zusatzliches Licht macht auf einer
dunklen Landstrasse noch besser
sichtbar.

e Einen Schirm mit lichtreflektierendem
Material benlitzen.

Sichtbare Kinder

o Beim Kauf von Regen- und Winter-
jacken sowie von Schul- und Sport-
taschen darauf achten, dass rundum
sichtbare und ausreichend grosse
lichtreflektierende Flachen einge-
arbeitet sind. Reflektierende Aufkleber
und Anhdnger erhdhen die Sichtbar-
keit zusatzlich.

e Leuchtgurt oder Leuchtweste macht
Kinder sichtbar - nicht nur auf dem
Schulweg.

* Auch bei Kindern sind reflektierende
Materialien an Fuss- und Handgelen-
ken besonders wirkungsvoll.

Mit dem Trottinett, Skateboard und Co.

o Wer nachts oder bei schlechter Sicht
mit einem fahrzeugdhnlichen Gerat
(faG) wie Trottinett, Inline-Skates oder
Skateboard unterwegs ist, muss sich
oder sein Gerdat mit einem gut erkenn-
baren, vorne weissen und hinten roten,
ruhenden Licht ausriisten.

e Auch hier machen helle Kleider und
reflektierende Materialien, insbeson-
dere an Fuss- und Handgelenken,
noch besser sichtbar.

o An elektrischen Kleinstfahrzeugen wie
E-Trottinetten ist eine Beleuchtung
- vorne weiss und hinten rot - vorge-
schrieben.



Auf dem Velo oder E-Bike

e Gesetzlich vorgeschrieben sind U Gl e s i Gl L

Beleuchtung und Reflektoren vorne, EelEusl
hinten und an den Pedalen (davon ¢ In der Dunkelheit nach Mdglichkeit
ausgenommen sind Rennpedale und mit Fernlicht fahren. Regelmdssig
Sicherheitspedale). Es diirfen auch kontrollieren, ob die Lichter funk-
zusatzliche Lichter verwendet werden, tionstiichtig und sauber sind.
z.B. am Arm oder Rucksack.  Die Fahrweise der Sicht und der

¢ Die Lichter regelmassig tberpriifen, Witterung anpassen.
ob sie funktionieren und richtig  Saubere Front- und Heckscheiben

eingestellt sind, damit sie andere
nicht blenden.

sorgen fur klare Sicht.

¢ Das eigene Sehvermogen regel-

e Speichenreflektoren oder reflektie- méssig priifen.

rende Pneus sorgen flr seitliche
Sichtbarkeit.

o Helle Kleidung und reflektierende
Materialien, z. B. eine Leuchtweste,
reflektierende Handschuhe sowie
Arm- und Fussbdnder, erhohen die
Sichtbarkeit bei Nacht zusatzlich. Weitere Informationen auf bfu.ch/sichtbarkeit

Mit Reflektoren
Dunkle Helle Mit an Hand- und
Kleidung Kleidung Reflektoren Fussgelenken

X 2x 3x 4-5x

—d

Zu Fuss wird man nachts mit heller Kleidung aus der doppelten, mit Reflektoren
aus der dreifachen Entfernung erkannt, verglichen mit dunkler Kleidung.
Wer reflektierende Arm- und Fussbdnder tragt, erhoht den Faktor sogar auf vier bis fiinf.
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Die wichtigsten Tipps

¢ Auf Radern oder zu Fuss unterwegs:
helle Kleider und reflektierende Materialien tragen

e Velo und E-Bike mit Lichtern und Reflektoren ausstatten

e Auf dem Trottinett, Skateboard und Co.:
nachts oder bei schlechter Sicht Lichter verwenden

Weitere Broschiren und Publika-
tionen konnen Sie kostenlos beziehen
oder auf unserer Website herunter-

laden:

bfu.ch

Die BFU macht Menschen sicher. Als Kompetenzzentrum forscht und berat
sie, damit in der Schweiz weniger folgenschwere Unfdlle passieren - im
Strassenverkehr, zu Hause, in der Freizeit und beim Sport. Fiir diese Aufgaben
hat die BFU seit 1938 einen offentlichen Auftrag.

bfu Beratungsstelle fir Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern
bpa . Unfallverhiitung info@bfu.ch



