30 .
Senioren-

aktivitaten

Jassen

Ernst Baumann,
Tel. +41 31 781 04 36,
visillo@bluewin.ch

Kulturelle Anlasse, Besichtigungen

Rosette Buri,
Tel. +41 3178116 79,
rosette.buri@bluewin.ch

Lismerhock

Meieli Siegenthaler,
Tel. +41 3178119 20

Pétanque-Spiel

H.P. Morgenthaler,
Tel. +41 31 302 42 30,
hamamo@hispeed.ch

Radfahren

Roland Zircher,
Tel. +41 76 395 97 85,
roland49zuercher@bluewin.ch

Seniorenturnen

Rolf Rothlisberger,
Tel. +41 31 781 31 86,
ruth.rolf.roethlisberger@bluewin.ch

Seniorinnenturnen

Manuela Kunz,
Tel. +41 31 931 82 87,
manuelakunz@bluewin.ch

Wandern

Kurt Bertschi,
Tel. +41 31 781 32 60,
kurt.bertschi@bluewin.ch

Zame singe

Susanna Jungen,
Tel. +41 31 781 01 36,
su.ju@bluewin.ch

Koordination

Roland Ziircher,
Tel. +41 76 39597 85,
roland49zuercher@bluewin.ch

Details Seniorenaktivitaten

Erfolg

Erfolg hat viele Gesichter. Er motiviert, begeistert, macht Lust auf
mehr — kann aber auch herausfordern. Erfolg kann gliicklich ma-
chen ... oder das Gegenteil bewirken. Warum dieses Wortspiel?
Weil sich die Seniorenaktivitaten in Wichtrach aktuell sehr erfreu-
lich und dynamisch entwickeln — kurz: erfolgreich!

Gemeinsam unterwegs
Die neu gegriindete Wandergruppe ist mit je Gber 20 Teilnehmen-
den sprichwortlich durchgestartet. Ein echtes Bediirfnis lebt auf
— gemeinsam unterwegs sein, Natur erleben, Kontakte pflegen.

Die Wandergruppe oberhalb Wil

E-Bike-Gruppe

Auch die E-Bike-Gruppe verzeichnete mit 24 Teilnehmenden
gleich zum Auftakt einen neuen Rekord. Diese Nachfrage stellte
uns vor neue Herausforde-
rungen: Touren mit S-Bahn-
Nutzung sind aus Kapazitats-
griinden kiinftig nicht mehr
maoglich. Mit Zwahlen Carrei-
sen aus Oberdiessbach konn-
ten wir jedoch rasch eine
praktische Ubergangslésung
finden. Die aktualisierten In-
fos sind bereits auf unserer
Website aufgeschaltet.

Die Radfahrenden machen im

Girbetal einen Halt

Alle weiteren Gruppen sind mit Freude aktiv
Bei neuen Fotoaufnahmen fiir unsere Website durfte ich ein sehr
positives Bild gewinnen — im wahrsten Sinn des Wortes.
Ein herzliches Dankeschon an alle Leiterinnen und Leiter fiir eu-
ren grossartigen Einsatz fiir die «Golden Generation» in Wich-
trach. Bleibt informiert — es lohnt sich!

ROLAND ZURCHER
Koordination Seniorenaktivitaten



